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een hulp voor kalmering en sensorische stimulatie



Het POSITIONERINGSLIGELEMENT stimuleert het
sensorische systeem en draagt bij in het creéren van
een beter lichamelijk welzijn.

Het POSITIONERINGSLIGELEMENT is ontworpen
op de basistheorie van sensorische integratie van de
ergotherapeut en psycholoog A. Jean Ayres.

Het POSITIONERINGSLIGELEMENT is werkzaam
door het gewicht van de losse ballen die druk geven
op drukpunten van het lichaam, waarbij zowel de
gewaarwording van aanraking (oppervlakkige sensi-
biliteit) als de gewaarwording van spieren en
gewrichten (diepe sensibiliteit) worden gestimuleerd.

De oefening van deze druk zorgt voor meer vertrou-
wen. Daarom geeft het POSITIONERINGSLIGELE-
MENT een kalmerende werking.

Het POSITIONERINGSLIGELEMENT wordt gefabri-
ceerd met verschillende soorten ballen. Het element
met alleen de plastic ballen zorgt voor het grootste
gewicht en druk met als gevolg de sterkste stimulatie
van het sensorische systeem.

Het POSITIONERINGSLIGELEMENT met een mix
van plastic ballen en polystyreen korrels is lichter en
geeft hierdoor een mildere stimulatie van het senso-
rische systeem.

Het POSITIONERINGSLIGELEMENT met alleen
polystyreen korrels zorgt voor de lichtste stimulatie
van het sensorische systeem.

Stimulatie door middel van spelen

Kinderen vinden het leuk om met het ligelement te
spelen.

Zij kunnen zich eronder verstoppen, of een kind kan
het ligelement om zich heen wikkelen.

De stimulerende werking van de ballen heeft een kal-
merende werking op het kind en vergroot de aan-
dacht. Een beter concentratie vermogen zorgt voor
verbetering van motorische training en leerprocessen.

Het POSITIONERINGSLIGELEMENT kan gebruikt

worden bij 0.a.:

ADHD

Anorexia

Angst

CVA

Ataxie

Autisme
Hersenbeschadiging
Concentratie problemen
Doof en Blindheid
Depressiviteit
Dementie
Huntington
Hyperactiviteit

Multiple Sclerose
Pijn

Parkinson
Psychoses
Schizofrenie
Verstoorde sensorische
integratie

Slaap problemen
Spasticiteit

Stress
Gevoelstoornissen
Gilles de la Tourette
ect.



Gebruiksaanwijzing:

Toepassingsmogelijkheden

Het POSITIONERINGSLIGELEMENT is op vele
manieren te gebruiken. Het kan als een dekbed
gebruikt worden. Wanneer het om het lichaam is
gewikkeld wordt de druk van de balletjes het best
gevoeld. Ook kan men er bijvoorbeeld bovenop gaan
liggen, zich ermee inpakken of er gewoon onder krui-
pen.

het kind met het ligelement te laten spelen alvorens
ze eronder gaan slapen. Ze kunnen bijvoorbeeld een
holletje maken of er plat op hun buik onder gaan lig-
gen zodat het kind zelf ervaart dat het POSITIONE-
RINGSLIGELEMENT heel plezierig is. Het kind kan
ook op de bank of een stoel zitten met het ligelement
om zich heen. Tevens is het een goed idee om fami-
lieleden, medewerkers en begeleiders het POSITIO-
NERINGSLIGELEMENT te laten uitproberen, zodat
zZij het effect van het ligelement ook zelf ervaren.

Intensiteit van gebruik

De intensiteit van gebruik is per individu verschillend
en hangt af van de hoeveelheid stimulans die nodig
is en hoe op deze stimulans wordt gereageerd.

Velen gebruiken het POSITIONERINGSLIGELE-
MENT om onder te slapen, anderen gebruiken het af
_en toe voor een korte periode, om rustiger te worden.
£ Het effect van het POSITIONERINGSLIGELEMENT
wordt vrij snel waargenomen. Als het de gebruiker
helpt, zal hij snel kalmeren door de druk die de bal-
leties op het lichaam uitoefent. Het effect wordt
meestal in de loop van een paar weken duidelijk.

Het is be[a’ngrijlg-,dm erop te letten dat de gebruiker
niet teveel geprikkeld wordt. Dit kan het geval zijn
wanneer de gebruiker te veel slaapt, het gevoel heeft
zich niet vrij te kunnen bewegen of daarentegen
hyperactief wordt.

Ingebruikname van het positioneringselement
Wij raden aan het POSITIONERINGSLIGELEMENT
gedoseerd te introduceren. Begin met een’ korte
periode en voer de intensiteit van het gebruik lang-
zaam op al naar gelang de resultaten. Wanneer de
gebruiker een kind is, wordt aangeraden om eerst

Productinformatie

Het POSITIONERINGSLIGELEMENT is rechthoekig,
en bestaat uit losse doorgestikte segmenten waarin
de balleties zitten. De tijk is gemaakt van 100%
katoen of brandwerend Trevira CS. Het is gevuld met
plasticballen en/of polystyreenkorrels. Het ligelement
met de brandwerende tijk is getest en voldoet aan de
norm van de NT FIRE 037 brandbeveiligingstan-
daard.

Het POSITIONERINGSLIGELEMENT gevuld met
polystyreenkorrels bevat kleine deeltjes en is daarom
niet geschikt voor gebruik zonder toezicht bij kinde-
ren onder de 3 jaar.

Wasvoorschrift

Het gebruik van een overtrekhoes verdient aanbeve-
ling om onnodig vuil worden te voorkomen. Het ele-
ment is geschikt voor de wasmachine (wasmachine-
capaciteit min. 16 kg. (35Ibs)). Voor meer informatie
verwijzen wij naar de label aan het POSITIONE-
RINGSLIGELEMENT.

Het POSITIONERINGSLIGELEMENT is gepaten-
teerd door Protac DK.



Proee

Gebruiksaanwijzing:

Het ZITKUSSEN is speciaal geschikt voor kinderen
die moeilijk stil kunnen zitten, bv. wegens concen-
tratie moeilijkheden, balans problemen of stoornis-
sen in hun sensibiliteit.

Het ZITKUSSEN wordt ook thuis gebruikt, wanneer
het kind moet eten of aan een tafel zit te spelen.
Als alternatief kan het ZITKUSSEN ook onder de
voeten worden gelegd.

De gevoelszenuwen van zowel het lichaam als van
de voeten van het kind worden hierdoor gestimu-
leerd. Het kind wordt meer bewust van het lichaam.
Door training van de gevoelsmotoriek gebruikt
men het ZITKUSSEN b.v. in een hangmat of tijdens
activiteiten op een rolplank.

Het ZITKUSSEN wordt ook voor volwassenen
gebruikt bij revalidatie van stoornissen in balans,
sensibiliteit en wegens concentratie problemen.

Gebruikstijd
Het ZITKUSSEN kan dagelijks gebruikt worden. Het
kind beweegt zich steeds op het kussen, hierdoor
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wordt het ZITKUSSEN niet als hard ervaren.
Gebruikt men het ZITKUSSEN in verband met ver-
lammingen en sensibiliteitsstoornissen, dan wordt
aangeraden niet te lang op het ZITKUSSEN te zit-
ten, daar het een te grote druk tot gevolg heeft.

Productbeschrijving

Het ZITKUSSEN is gevuld met plastic balletjes van
38 mm. Het zitkussen wordt standaard geleverd
met een katoenen tijk die aan de onderkant is voor-
zien van antislip materiaal zodat het kussen niet
schuift als men er op gaat zitten.

Verder zijn er banden in de hoeken om aan de
stoelpoten vast te binden, de banden van het Tripp
Trapp-kussen worden onder de zitting gebonden:

Was en onderhoud

Het ZITKUSSEN kan op 40 graden in de wasmachi-
ne gewassen worden. Het ZITKUSSEN droogt
gewoon in de buitenlucht, maar kan ook in een
koude (max. 30 graden) droogtrommel gedroogd
worden. Zie gebruiksaanwijzing op-het ZITKUSSEN.
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